24

VON
MIRJA HELMS

in intensiver Blick, rot

unterlaufene Augen,

die Korperhaltung ist
angespannt und dann sagt
Michael: ,Du fehlst mir so
sehr.” Kaum ausgespro-
chen, fallen sich beide wei-
nend in die Arme. ,,Was ist
da gerade passiert?”, fragt
der Mittvierziger kurz da-
rauf erschrocken in die
Gruppe, wahrend er Isa-
bell — eine ihm vollig unbe-
kannte Frau — noch immer
zértlich und vertraut in
den Armen hilt. Die Frem-
de steht ihm stellvertre-
tend fiir seine Ehefrau ge-
gentiber, und obwohl sie
diesem Mann noch nie be-
gegnet ist, umarmt sie ihn
innig, schluchzt und ringt
um Fassung. Eine Welle
der Emotionen fliet durch
den Raum, auch die ande-
ren neun Teilnehmer, die
im Stuhlkreis sitzend die
Vorstellung  aufmerksam
beobachtet haben, sind
sichtlich ergriffen, fangen
Trénen mit Taschenttichern
auf. Was ist da gerade pas-
siert? Gute Frage.

Elf sich fremde Teilneh-
mer, sieben Frauen, vier
Ménner sowie eine Auf-
stellungsleiterin sitzen in
einem mit Kissen und Ker-
zen dekorierten, privaten
Yogaraum in Puerto Por-
tals. Vier von ihnen haben
etwas mitgebracht: Unge-
16ste Probleme. Die ande-
ren Teilnehmer werden im
Laufe des Vormittags zu
aktiven Stellvertretern und
nehmen die Rolle des ge-
fithllosen Vaters, der stren-
gen Mutter oder der unbe-
achteten Sexualitit ein.
Was die Statisten in diesem
Moment empfinden, was
sie sagen und wie sie han-
deln, all das soll stellvertre-
tend fiir die nicht anwe-
senden Akteure gedeutet
werden und Hinweise ge-
ben auf verdrangte, unaus-
gesprochene Gefiihle. Eini-
gen Teilnehmern sieht man
deutlich an, dass sie das
nicht zum ersten Mal ma-
chen. Andere zeigen sich
hingegen skeptisch, rut-
schen nervos auf den Stiih-
len hin und her. Einer von
ihnen ist Michael.

Der Halbspanier aus
Costa de la Calma hat sich
bei Miriam Vélling fiir eine
Familienaufstellung ange-
meldet, weil er die Proble-
me in seiner Ehe nicht al-
leine losen kann. Er will
der Sache auf den Grund
gehen, reflektieren, eine
Entscheidung treffen und —
im besten Fall — das Pro-
blem 16sen. Freunde haben
ihm geraten, eine Familien-
aufstellung  auszuprobie-
ren. Man habe ja schlief3-
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Familienaufstellungen —
Hilte oder Hokuspokus?

Immer mehr Menschen wihlen diese Methode aus der systemischen Psychotherapie,
um personliche Probleme zu 16sen. Eine MM-Mitarbeiterin war selbst dabei

Coach Miriam Vélling (2.v.r.) organisiert in dem Yoga-Raum die Aufstellung einzelner Teilnehmer. Foto: mh

lich nichts zu verlieren.
Aufer vielleicht 130 Euro,
die eine Teilnahme mit ei-
gener Aufstellung kostet.
Wie die meisten hat Micha-
el dann einfach mal gegoo-
gelt und ist bei Miriam Vol-
ling und ihrer Firma ,Fa-
milienaufstellungen Mal-
lorca” gelandet. Die Vita
des ausgebildeten Coaches
weckt Vertrauen: Ausbil-
dungsstatte der gebiirtigen
Wuppertalerin, die seit 15
Jahren auf Mallorca lebt, ist
die Hellinger-Schule in
Deutschland. Seitdem hat
Vélling  zahlreiche fach-
tibergreifende  Seminare
und Schulungen besucht.
Heute bietet sie Familien-
aufstellungen an, Einzel-
coachings und ein rundum
Premium-Programm. Auf
Mallorca.

Dabei miisste man mei-
nen, dass gerade auf der
Sonneninsel, der Dopa-
minfabrik schlechthin,
doch kaum gentigend
Kundschaft fiir ein solches
Business zu finden sein

diirfte. Im Gegenteil, sagt
Volling: , Meiner Meinung
nach sind die meisten
Deutschen nicht wegen
des schonen Wetters hier.
Sie laufen vor etwas da-
von, vor scheinbar unlés-
baren Problemen.” Im Ver-
gleich zu Deutschland
wiirden auch wesentlich
mehr Paare mit aller Kraft
versuchen, die Beziehung
zu retten: ,Das liegt bei
vielen auch am gemeinsa-
men Geschéft oder einfach
an der Angst davor, sich al-
leine im fremden Land
durchschlagen zu miis-
sen.”

Zuriick zu Michael. Be-
vor seine Aufstellung be-
ginnt, fasst er in wenigen
Sdtzen die schwierige Si-
tuation zusammen: Seine
Frau hat sich nach zehn
Jahren getrennt, sie fithren
ein gemeinsames Geschéft.
Scheidung kommt nicht in-
frage. Sie arbeitet sehr viel.
Mehr erfihrt man heute
nicht. Miriam Voélling pos-
tiert daraufhin Personen

stellvertretend fiir ihn und
andere in diesem Zusam-
menhang relevante Men-
schen in der Mitte des Rau-
mes. Auch Emotionen, Er-
eignisse oder Wiinsche
nehmen menschliche Ge-
stalt an. Was nun ge-
schieht, ist fiir AufSenste-
hende schwer nachvoll-
ziehbar: Die Stellvertreter
werden aufgefordert, sich
nach eigenem Empfinden
neu zu positionieren. Sie
entfernen sich voneinan-
der, wenden die Blicke ab
und beschreiben, was sie
dabei fiihlen. Isabell, die
stellvertretend die Rolle
der Noch-Ehefrau von Mi-
chael eingenommen hat,
geht einige Schritte zurtick:
,Ich fiihle mich in deiner
Gegenwart nicht wohl”,
sagt die fremde Frau.

,Wir befinden uns hier
in einem morphogeneti-
schen Feld, das heifdt, in ei-
nem Bereich, in dem Raum
und Zeit keine Rolle spie-
len. Die Stellvertreter neh-
men in tiberraschend pra-

ziser Form Wissen, Emo-
tionen und korperliche
Empfindungen der Person
an, die sie vertreten”, er-
Klart Coach Volling. Hin
und wieder nutzt sie auch
den Begriff ,Wirklichkeits-
aufstellung”, weil, wie sie
sagt, ,die Wirklichkeit ge-
zeigt wird und nicht das,
was wir glauben”. AufSer-
dem wird diese Methode
der systemischen Psycho-
therapie nicht nur bei Be-
ziehungsproblemen oder
Arger mit den Eltern ange-
wandt. Das Gefiihl von in-
nerer Leere, chronische
Krankheiten, Unentschlos-
senheit bei wichtigen Ent-

scheidungen, Stress mit
dem Chef — beinahe jede
personliche Krise kann

thematisiert werden. Aber
eben nur beinahe - (starke)
psychische Erkrankungen
beispielsweise werden
nach einer Aufstellung
nicht verschwinden und
sollten unbedingt &rztlich
behandelt werden. Ein
Vor- oder Nachgesprach
findet bei der 43-Jdhrigen
nicht statt, auler der Teil-
nehmer bucht dies dazu.
So sieht es die klassische
Familienaufstellung nach
Begriinder Bert Hellinger
vor. Seine Lehre beruht auf
der Grundannahme, dass
Familienmitglieder — auch
tiber den Tod hinaus emo-
tional miteinander verbun-
den sind und viele Proble-
me weniger in der Gegen-
wart als in der Familienhis-

torie  begraben  liegen.
Auch Dbereits verstorbene
oder ungeborene Men-

schen konnen Teil einer
Aufstellung sein, schlie3-
lich ginge es darum, das
Problem  auseinanderzu-
nehmen, Hintergriinde zu
erfahren. Und dabei spiele
auch immer die Vergan-
genheit eine entscheidende
Rolle. Ahnen, was die Ah-
nen erlebt haben.

Volling hat direkt bei
Hellinger gelernt. Seine
Methode wurde aufgrund
der ansatzweise empirisch
belegten Wirkung 2008
vom Psychotherapie-Bei-
rat der Bundesérztekam-
mer anerkannt, gleichzei-
tig lehnen andere Organi-
sationen und Vereine die
klassische Familienaufstel-
lung strikt ab. Die Liste der
Kritikpunkte ist lang: Feh-
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lende umfassende Diag-
nostik, unzureichend aus-
gebildete Aufsteller, keine
Nachbereitung, fehlender
therapeutischer ~ Prozess.
Auch viele Anwender ha-
ben sich von Hellinger dis-
tanziert und die Familien-
aufstellung ~ weiterentwi-
ckelt. Nach wie vor gibt es
aber noch sehr viele Befiir-
worter, wie Fabienne D..
Die 42-Jahrige hat ihre ers-
te Familienaufstellung vor
zehn Jahren gemacht und
war rasch beeindruckt:
,Mir hat das damals gleich
ganz viel Klarheit gebracht
und sofort bei der Losung
meines Problems gehol-
fen”, so die Diisseldorfe-
rin. An diesem Samstag-
mittag ist sie, wie neun
weitere Teilnehmer, nur
Stellvertreterin, dafiir hat
sie 25 Euro bezahlt. ,Ich
bin hier, weil ich das ein-
fach sehr spannend finde
und weil ich auch als Stell-
vertreterin jedes Mal neue
Erkenntnisse mitnehme.”

70 Minuten lang schau-
en alle auf Michael und
dessen Eheprobleme. Vol-
ling hakt nach, schiebt die
Teilnehmer hin und her
und bittet Michael schlief3-
lich selbst, sich in die Mitte
des Raumes zu bewegen.
Zum Abschluss spricht er
dem Coach Sitze nach, die
wie Beschworungsformeln
Klingen: ,Ich werde dich
und deine Arbeit mehr
schitzen und anerkennen.
Ich werde dir den Frei-
raum geben, den du beno-
tigst.” SchlieBlich soll er
selbst etwas zu seiner Frau
sagen. Er tiberlegt nicht
lange: ,Du fehlst mir so
sehr.” Obwohl der Resi-
dent auch am Ende der
Veranstaltung noch nicht
so richtig begriffen hat,
was da genau passiert ist,
wirkt er erleichtert, beina-
he gliicklich. Die Gedan-
ken, Gefithle und Sitze
soll er mit nach Hause
nehmen, erst beim nichs-
ten Gesprach mit seiner
Frau wieder auspacken
und, wenn moglich, an-
wenden.

Nach rund finf Stun-
den ist alles vorbei. Die
Teilnehmer verabschieden
sich seltsam vertraut, ge-
hen mit gemischten Ge-
fithlen getrennte Wege.
Haben die Familienauf-
stellungen  etwas  ge-
bracht? Die Last-Minute-
Problemlésung war es
wohl kaum, das ,, Aha-Er-
lebnis” ganz bestimmt.
Andere Sichtweisen aus-
probieren, Losungsideen
entwickeln, das Leben aus
einem neuen Blickwinkel
betrachten, das kann eine
Familienaufstellung ganz
bestimmt — wenn man das
denn mochte.



